
بازیگر  فرخ نژاد،  حمید 
پرکار و پرطرفدار سینما و 
تلویزیون، زیر تیغ جراحان 
برزیلی قرار گرفت. او که 
سال پیش تقریبا در همین روزها جراحی 
سنگ کیسه صفرا را پشت سر گذاشته بود 
این بار در اواخر شهریورماه به علت عفونت 
و التهاب آپاندیس حین سفر در بیمارستان 
بستری شد. فرخ نژاد این روزها برای بازی 
در فیلم سینمایی »تگزاس« در برزیل به سر 
می برد. او در صفحه اینستاگرام عکسی از خود 
روی تخت بیمارستان منتشر کرد و نوشت: 
»مثل اینکه مقدره سالی یه بار بستری شم 
و این بار برزیل و این بار آپاندیس ...«. فیلم 
فیلم مسعود  تازه ترین  »تگزاس«،  سینمایی 
اطیابی است که پیش تر با نام »من اینجا چی  
می خوام« معرفی شده بود. در این فیلم حمید 
فرخ نژاد، سام درخشانی و پژمان جمشیدی 
برزیل  مناطق مختلف  در  و  دارند  حضور 
از جمله سائوپائولو هنرنمایی می کنند. خبر 
جراحی این بازیگر محبوب بهانه ای شد تا 
صفحه »درمانگاه« این هفته را به موضوع 
آپاندیس و گفت وگو با دکتر فرامرز کریمیان، 
جراح عمومی و عضو هیات علمی دانشگاه 

علوم پزشکی تهران اختصاص دهیم.

: آپاندیس در کجای بدن قرار گرفته 
و چه وظایفی را برعهده دارد؟

تلاقی  محل  در  کوچک  زائده ای  آپاندیس، 
روده کوچک و روده بزرگ است. این عضو 
در زمینه فعالیت سلول های ایمنی بدن نقش 
دارد اما اهمیت آن در موجوداتی مثل پرندگان 
بیشتر از پستانداران است. درواقع می توان گفت 
آپاندیس نقش قابل ملاحظه ای در بدن انسان 
ایفا نمی کند و برداشتن آن باعث ایجاد اختلال 

در سیستم ایمنی بدن نمی شود.
: در چه شرایطی این عضو مشکل ساز 

شده و نیاز به درمان پیدا می کند؟
مهم ترین بیماری آپاندیس، عفونت و التهاب 
شناخته  »آپاندیسیت«  عنوان  که تحت  است 
می شود. آپاندیس مانند لوله ای است که یک 
سر آن بسته باشد. بنابراین با مسدود شدن دهانه 
آن، به سرعت دچار عفونت و التهاب می شود. 
تومورها و غده های سرطانی نیز از بیماری های 

غیرمتداول آپاندیس هستند. 
: شیوع و آمار ابتلا به آپاندیسیت 

در جامعه چقدر است؟ 
میزان شیوع این بیماری در جوامع مختلف، 
متفاوت است. شایع ترین سن بروز آپاندیسیت 
بین 10 تا 30 سالگی است. پس از آن از شیوع 
این بیماری به تدریج کاسته می شود. در صورت 
بروز علائم آپاندیسیت بعد از 50 سالگی فرد 
باید حتما از لحاظ سرطان بررسی شود. لازم 

به ذکر است که شیوع آپاندیسیت در آقایان 
کمی بیشتر از خانم هاست. 

ایجاد  علتی  چه  به  آپاندیسیت   :
می شود؟

علت بروز این بیماری در اغلب موارد، مسدود 
شدن دهانه آپاندیس به وسیله مواد غذایی و 
نشده  مشخص  هنوز  است.  روده  محتویات 
است که چرا محتویات روده در بعضی از افراد 
منجر به بسته شدن دهانه آپاندیس می شود. 
به  افراد  این  در  آپاندیس  دهانه  محل  شاید 
شکلی باشد که مواد غذایی به راحتی آن را 
مسدود کنند. از لحاظ ژنتیک نیز هنوز نقش 
مشخصی برای بروز این بیماری پیدا نشده است. 
با این حال مشاهده می شود که آپاندیسیت در 
بعضی خانواده ها بیشتر رخ می دهد. عفونت های 
میکروبی از دیگر عواملی هستند که می توانند 
باعث التهاب آپاندیس شوند. البته این موارد 
معمولا خودبه خود برطرف می شوند و نیاز به 

جراحی پیدا نمی کنند.
با چه علائمی  آپاندیس  التهاب   :

همراه است؟
شایع ترین علامت آپاندیسیت دل دردی است که 
از بالای ناف شروع می شود، به تدریج به سمت 
راست و پایین شکم )لبه استخوان لگن( تغییر 
محل می دهد و در آنجا متمرکز می شود. این 
درد با حساسیت شدید نسبت به لمس همراه 
است یعنی با دست گذاشتن، فشار و ماساژ 
این  افزایش می یابد. در  میزان آن  محل درد 
شرایط حتی سرفه کردن نیز باعث تشدید درد 
می شود. از دیگر علائم آپاندیسیت می توان به 
بی اشتهایی و گاه حالت تهوع اشاره کرد. اغلب 
بیماران در زمان مراجعه به پزشک ساعت ها ست 
اشتهای خود را از دست داده  و چند وعده غذا 

میل نکرده اند. 
: از زمان شروع درد چقدر فرصت 

داریم تا بیمار را به اورژانس برسانیم؟

این موضوع در افراد مختلف، متفاوت است. 
بعضی از بیماران خیلی سریع، ظرف کمتر از 
8 ساعت دچار پارگی آپاندیس می شوند و باید 
فورا تحت عمل جراحی قرار بگیرند. در برخی 
دیگر، درد آپاندیسیت چند روز باقی می ماند 
و شدت و ضعف پیدا می کند. گاهی اوقات 
آپاندیس  دهانه  مسدودکننده  محتویات  هم 
خودبه خود جابجا شده و دهانه آپاندیس باز 
می شود. به دنبال این اتفاق محتویات آپاندیس 
تخلیه شده، التهاب و درد برطرف می شود و 

آپاندیسیت بهبود می یابد.
: بیمار تا زمان رسیدن به بیمارستان 

باید در چه وضعیتی قرار بگیرد؟
با شروع درد آپاندیسیت، فرد باید در اولین 
فرصت به پزشک مراجعه کند. در این وضعیت 
توصیه می شود بیمار در حالت درازکش قرار 
از  نکند. همچنین می تواند  بگیرد و حرکت 
داروهای مسکن معمولی استفاده کند که تاثیری 

در سیر بیماری ندارند. بیماران در این شرایط 
معمولا میل به مصرف مواد خوراکی و مایعات 
ندارند و نباید آنها را مجبور به خوردن کرد. 

چه  با  آپاندیسیت  تشخیص   :
آزمایش هایی مورد تایید قرار می گیرد؟

بهترین راه برای تشخیص این بیماری گرفتن 
شرح حال و معاینه بالینی است. سایر روش ها 
عمدتا نقش کمکی دارند. آزمایش خون در 
اما  ندارد  نقشی  ساده  آپاندیسیت  تشخیص 
در صورت بروز پارگی در آپاندیس می تواند 
کمک کننده باشد. سونوگرافی نیز در این زمینه 
خیلی دقیق نیست. بسیاری از اوقات ممکن 
به  باشد و سونوگرافی  آپاندیس سالم  است 
اشتباه تشخیص آپاندیسیت دهد یا برعکس، 
سونوگرافی  و  باشد  داشته  آپاندیسیت  فرد 
آپاندیس را سالم نشان دهد. بنابراین ضرورتی 
به انجام سونوگرافی برای تشخیص این بیماری 
وجود ندارد، اما اگر پزشک نسبت به دردهای 
مشابه آپاندیسیت مثل درد حاصل از اختلال 
تخمدان مشکوک باشد، می تواند از سونوگرافی 
و سی تی اسکن کمک بگیرد. سی تی اسکن در 
تشخیص آپاندیسیت دقت بالایی دارد اما این 
روش وقت گیر و گران قیمت است و امکان 
انجام آن در هر مرکزی وجود ندارد. درواقع 
انجام سی تی اسکن برای تشخیص آپاندیسیت 
فقط در مواردی ضرورت دارد که تشخیص 

بالینی قطعی نیست.
: عدم درمان به موقع آپاندیسیت چه 

عوارضی خواهد داشت؟
مهم ترین عارضه آپاندیسیت، پارگی یا سوراخ 
شدن این عضو است. درواقع التهاب شدید 
از دیواره  باعث سیاه شدن قسمتی  می تواند 
این شرایط،  پارگی آن شود. در  آپاندیس و 
عفونت به حفره شکم وارد می شود و بسیاری 
از اوقات همان جا یک آبسه تشکیل می دهد. 
این آبسه مانند یک توده در محل باقی می ماند. 
گاهی نیز عفونت در تمام شکم منتشر می شود 
و بیمار را در معرض خطر مرگ قرار می دهد.

درمان  آپاندیس چگونه  عفونت   :
می شود؟

راه درمان قطعی این بیماری، جراحی و برداشتن 
زائده آپاندیس است. البته مطالعات نشان داده اند 
که در آپاندیسیت ها ی خفیف تا متوسط بهتر 
است درمان با تجویز آنتی بیوتیک وسیع الطیف 
آغاز شود چرا که گاهی اوقات این بیماران با 
مصرف آنتی بیوتیک طی چند ساعت رو به 
بهبود می روند و نیاز به جراحی پیدا نمی کنند، 
اما اگر علائم بیمار از ابتدا شدید باشد، بلافاصله 

جراحی انجام می شود. 
: انواع روش های جراحی آپاندیس 

کدامند؟
هدف از جراحی، برداشتن زائده آپاندیس است. 
این کار را می توان با جراحی باز و یا لاپاراسکوپی 
انجام داد. در جراحی باز، جدار شکم برش 
می خورد و در جراحی لاپاراسکوپی با ایجاد 
3 سوراخ کوچک روی شکم و استفاده از ابزار 
مخصوص، زائده آپاندیس خارج می شود. روش 
جراحی لاپاراسکوپی برای خانم ها مناسب تر 
است. گاهی اوقات گرفتاری در تخمدان ها علائم 
مشابه با آپاندیسیت ایجاد می کند. در این شرایط 
پس از وارد کردن دوربین لاپاراسکوپی و نبود 
التهاب در زائده آپاندیس، جراحی متوقف می 
شود و معمولا زائده آپاندیس برداشته نمی شود.

چه  به  نیاز  جراحی  از  بعد   :
مراقبت هایی وجود دارد؟

بیمار معمولا پس از عمل تحمل مصرف مواد 
خوراکی را ندارد. پس از آن به تدریج غذا خوردن 
و راه رفتن را شروع می کند و ظرف 1 تا 2 روز 
از بیمارستان مرخص می شود. آنتی بیوتیک قبل 
از عمل شروع شده و بر حسب شدت عفونت 
تجویز می شود.  مشاهده شده حین جراحی 
گاهی اوقات نیاز به ادامه آنتی بیوتیک بعد از 
عمل وجود ندارد اما در صورت وجود عفونت 
شدید، مصرف آنتی بیوتیک ممکن است تا چند 
روز ادامه یابد. دوران نقاهت بعد از جراحی 
باز طولانی تر از جراحی لاپاراسکوپی است. 
بیماران طی این مدت باید از فعالیت های فیزیکی 
سنگین و ضربه به ناحیه عمل خودداری کنند.

: بیماری های مشابه با آپاندیسیت 
کدامند و چگونه می توان آنها را از یکدیگر 

تشخیص داد؟
شایع ترین بیماری با علائم مشابه، التهاب انتهای 
روده باریک است. علاوه براین، در نزدیکی 
نیز گاهی  زائده دیگری  باریک  انتهای روده 
وجود دارد که التهاب آن می تواند علائم مشابه 
با آپاندیسیت ایجاد کند. اختلالات تخمدان در 
خانم ها مثل تخمک گذاری دردناک و پارگی 
کیست های تخمدان از دیگر عواملی هستند 
که باعث ایجاد دردهای مشابه با آپاندیسیت 
از  بیماری ها  این  تشخیص  برای  می شوند. 
آپاندیسیت باید به شرح حال و معاینه بیمار 
انجام سی تی اسکن  اوقات  گاهی  کرد.  دقت 

هم ضرورت پیدا می کند.

علل، علایم، عوارض و علاج آپاندیسیت؛ به بهانه آپاندکتومی حمید فرخ نژاد در برزیل
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آپاندیس عضو کوچک و انگشتی شکل است که از 
روده بزرگ منشعب می شود. در دیواره این عضو 
بافت لنفاوی فراوانی موجود است. طول آپاندیس 
بین 2 تا 20 سانتی متر متغیر و قطر آن نیز بین ۶ 
تا 8 میلی متر است. عفونت و التهاب در آن منجر 

به آپاندیسیت )التهاب آپاندیس( می شود.

آیا آپاندیس عضوی بی فایده است؟
 در طب جدید هنگام درد آپاندیسیت بدون هیچ تردیدی و در اولین 

مرحله شروع به عمل جراحی و خارج کردن آپاندیس می کنند.
حال با توجه به اینکه خلقت هیچ چیز در بدن انسان بی دلیل نیست 
نمی توان با استناد به اینکه امروزه فایده ای برای آپاندیس پیدا نکرده اند 
و آن را عضو زائدی در بدن می دانند )هرچند در تحقیقات برخی فواید 
مهم و زیادی برای آن ذکرشده( در همان وهله  اول اقدام به جراحی 
و خارج کردن آن از بدن کرد. کمترین مشکلی که این کار دارد یک 
نوع عمل جراحی محسوب می شود که در آن باید بخشی از شکم 
فرد باز شود و در برخی موارد نیز با بیهوشی عمومی انجام می شود.

علل آپاندیسیت
مواردی که انجام آنها در روش زندگی فرد وی را در معرض خطر 

ایجاد التهاب آپاندیس می کند، عبارتند از:
1. خوردن غذایی که بین دندان و در فضای دهان باقی مانده است. 
مخصوصا اگر مدت زیادی مانده باشد، رعایت بهداشت دهان و 
دندان به پیشگیری از التهابات دستگاه گوارش کمک می کند. توصیه 
اکید به 3 مرتبه شستشوی فضای داخلی دهان با آب بعد از خلال و 
مسواک کردن تا مواد باقی مانده بین دندان ها که با خلال و مسواک 
بیرون آمده اند از دهان خارج شوند. به عبارت بهتر، قبل از خوردن 
غذا هم دهان نباید آلودگی داشته باشد و بهتر است دندان ها مسواک 

شده باشد.
2. داشتن یبوست های متوالی و چندروزه یکی از مهم ترین علت های 

آپاندیسیت است. در صورت ابتلا به یبوست، فرد باید فوری درمان شود.

علائم آپاندیسیت
درد در قسمت راست و پایین شکم شروع می شود و زمانی که 
محل درد را فشار می دهید، درد چند برابر می شود. ممکن است فرد 
هنگام فشار دادن احساس درد نکند، ولی وقتی دست را برمی دارید، 

احساس درد شدید کند، به گونه ای که از جایش بپرد.
 یکی دیگر از نشانه ها پیچیدن درد دور ناف است، به گونه ای که 

شخص نمی تواند خم شود.

درمان آپاندیسیت
درمان آپاندیسیت در طب سنتی کمک درمان رایج پزشکی است. 
امیدواریم با رعایت نکات پیشگیرانه و اصلاح شیوه زندگی ابتلا نیز 
کمتر شود. هنگام درد راه های پیشنهادی در طب سنتی عبارتند از:

• بعد از اینکه نخستین نشانه های درد شدید، استفراغ و تب دیده 
شد، بیمار باید بلافاصله بستری شود.

• استراحت مهم ترین عامل در درمان این بیماری است.
• تنها درمان حقیقی برای التهاب آپاندیس 

پناه بردن به روزه است.
• در مدت روزه گرفتن بیمار نباید از هیچ 
غذایی استفاده کند. هیچ ماده ای به جز 

آب نباید وارد بدن بیمار شود.
• برای تمیز کردن بخش پایینی روده، 

تنقیه که دارای حدودا یک دوم لیتر 
آب گرم است باید به مدت 3 روز 

استفاده شود.
• کمپرس های آب برای چند بار 

روی ناحیه دردناک قرار داد.
• بسته های شکمی که از یک تکه پارچه 

مرطوب درست شده و با یک پارچه فلانل 

خشک پوشیده شده را باید به شکل محکمی دور شکم پیچید و 
آن را تا زمانی که علائم حاد بیماری کاهش پیدا نکرده، دائم روی 

شکم قرار داد.
• هنگامی که علائم حاد بیماری تا حدود روز سوم کاهش پیدا کرد، 
بیمار باید از تنقیه کامل که دارای حدودا یک و یک دوم لیتر آب 
گرم است، استفاده کند. این تنقیه را باید روزانه تا زمانی که التهاب 

و درد کاهش پیدا کرد، تکرار کند.
• بیمار می تواند از روز سوم به بعد از آبمیوه ها استفاده کند. این درمان 

ساده بر حملات التهاب آپاندیس غلبه خواهد کرد.
• بعد از مصرف آبمیوه ها برای مدت 3 روز، بیمار می تواند برای 4 

تا 5 روز دیگر از رژیم غذایی فقط با استفاده از میوه ها بهره ببرد.
• در طول این دوره، او باید در 3 وعده غذایی هر روز از میوه های 

آبدار و تازه استفاده کند. بعد از آن، باید بر اساس 3 گروه غذایی 
یعنی )1( دانه ها، آجیل و غلات، )2( سبزیجات و )3( میوه ها از 

یک رژیم غذایی متعادل و متوازن استفاده کند.

التهاب مزمن آپاندیس
در مورد التهاب آپاندیس مزمن، دوره کوتاه روزه گرفتن باید با بهره 
گرفتن از یک رژیم غذایی فقط با استفاده از شیر برای 2 یا 3 هفته 
ادامه یابد. در این رژیم غذایی، یک لیوان شیر باید هر 2 ساعت یکبار 
از ساعت 8 صبح تا 8 شب در روز نخست، یک لیوان شیر هر 1/5 
ساعت روز بعد و یک لیوان شیر در هر ساعت در روز سوم مصرف 
شود. سپس، میزان شیر باید به تدریج افزایش داده شود، به طوری 
که یک لیوان شیر را هر 30  دقیقه یکبار باید مصرف کرد، البته اگر 
بتوان از چنین میزان شیری بدون مشکل استفاده کرد. بعد از رژیم 
غذایی فقط با استفاده از شیر، بیمار باید به تدریج از یک رژیم غذایی 
متعادل با تاکید بر میوه های تازه و سبزیجات برگ دار استفاده کند.

عصاره سبزیجات مشخص به ویژه آب هویج، در ترکیب با آب 
چغندر و خیار در درمان التهاب آپاندیس بسیار ارزشمند است. 
استفاده مداوم از چایی که از دانه های شنبلیله درست 
شده نیز در پیشگیری از این بیماری موثر و مفید است.
بیمار مبتلا به التهاب آپاندیس باید تمامی اقداماتی که منجر 
به برطرف شدن یبوست می شود، استفاده کند. استفاده 
از کمپرس آب گرم هر صبح و شب می تواند به 
درمان این بیماری کمک کند. ماساژ شکم نیز 
موثر و مفید است. زمانی که مواد زائد به روده 
بزرگ منتقل و درنهایت، از بدن دفع شدند، 
سوزش و التهاب در آپاندیس کاهش پیدا 
خواهد کرد و به برداشتن آپاندیس به وسیله 
عمل جراحی دیگر نیازی نخواهد بود. از 
عمل جراحی فقط در موارد نادر یعنی زمانی که 

آپاندیس دچار آبسه شده باید استفاده کرد.

طبسنتیدربارهآپاندیسیتچهمیگوید؟
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